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MISS AFRO: Com producao
independente desde 2021, o projeto
possui o intuito de fortalecer a luta
antirracista e a representatividade da
mulher preta, para que se sintam vistas
e saibam que podem alcancar todos os
lugares que desejarem na sociedade.

Destinado a mulheres negras, de 20 a
50 anos e residentes no Alto Tieté, ndo
possui nenhuma restricdo estética ou
social e nem é necessario ter

experiéncia, pois estamos sempre em
busca de desafiar os padrdes impostos
pela sociedade e de dar voz para
mulheres que precisam ser ouvidas.

EVOLUGAQ: "Sou uma mulher negra
que, por muito tempo, ficou inerte em
um mundo que aprendeu a s seguir o
fluxo, a servir, a se dedicar aos outros e
sempre deixar de lado suas vontades.
Minha voz queria sair, mas nao tinha
forcas. Fui mae aos 16 anos e descobri
minha vocacdo profissional aos 21,
como nail designer, dai me
profissionalizei para ser a melhor
profissional da minha area. Até entdo
eu me conhecia como mae, filha,
esposa e profissional, mas nao me
conhecia, as minhas vontades e sonhos.

Um dos pilares da metodologia do
projeto é o autoconhecimento, e foi ele
que me fez querer sair de uma caixa
que me limitava a ser eu mesma.
Através da metodologia da Academia
de Miss, fui me descobrindo, fui me
ouvindo, me aventurando em coisas
novas e fui escutar minhas raizes e meu
poder como mulher negra.”, destacou a
atual representante Jessica Moura
sobre sua experiéncia no projeto do
ultimo ano, 2025.
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AUTOCONHECIMENTO:
"Conhecer a Academia de Miss

foi um grande presente. Através
do Miss Suzano, participei e
conheci mulheres e histérias
incriveis. Comecei a querer saber
onde estava a minha forca, de
onde vinha e até onde chegava
a minha voz. Comecei a me
perguntar o que eu poOssO
mostrar as pessoas que estdo a
minha volta, quem eu sou e o
que sou capaz de fazer.

Nao levei titulo no Miss
Suzano e continuei a minha
busca. Comecei a me ouvir, a
prestar mais atencao no que as
pessoas tinham para me falar e a
absorver somente o que me
importava e o que ia me
acrescentar.

Voltei em novembro para o
Miss Afro. Foram sete meses de
um processo para o outro e eu
ja estava com outra
mentalidade. Quando me foi
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colocado o desafio de buscar
alguns momentos que foram
marcantes na minha vida, eu
trouxe os mesmos que havia
levado no outro processo, que
naquela época me causavam
dores. E ali eu vi que ja ndo doia
mais. O que eu tinha para falar
era o que eu fiz com as dores,
em que eu transformei elas.

E o resultado foi incrivel: uma
mulher forte, confiante e
determinada, que resolveu ir
atras da felicidade dela, tanto na
vida pessoal, amorosa e
financeira. Hoje sou outra
mulher depois do processo
junto com a Academia de Miss."

CONSELHOS: "Hoje continuo
incentivando outras mulheres a
se descobrirem antes de querer
conhecer o préximo. Até
mesmo criangas vejo que me
olham com um olhar de
admiracdo, querendo ser igual a
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mim, fazer as coisas que eu faco. Hoje eu
entendo que virei um simbolo de
referéncia até entre minhas amigas, e eu
amo isso. Posso ser quem eu quero ser e
SOU € mesmo assim, as pessoas me
admiram como eu sou: doida, feliz, falante,
extrovertida, dangante, mulher e preta.”

2027: Viva essa experiéncia
transformadora para despertar o seu
autoconhecimento e se empoderar através
da metodologia exclusiva e humanizada da
Academia de Miss. Acompanhe o perfil no
Instagram para saber sobre os proximos
projetos que ja estao com inscri¢gdes para o
workshop motivacional preparatério que
acontecera no inicio do ano com dicas
valiosas para a vida e para todos os mais
de 10 projetos do préximo ano!

@AcademiaDeMiss
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LIVRO

O Colégio Lumbini valoriza
cada etapa do desenvolvimento
dos alunos com atividades
complementares que tornam a
aprendizagem ainda mais
significativa. A Festa do Livro 2026
foi um exemplo desse cuidado,
celebrando a conquista dos
estudantes que aprenderam a ler
e receberam seu primeiro livro.
Mais do que uma comemoracao,
o momento reforcou o incentivo
a leitura, a descoberta e ao
protagonismo infantil, com a
participacdo das familias e o
envolvimento de professores e
colaboradores.
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A Secretaria de Cultura de Suzano
abriu novos editais da Lei Aldir Blanc
(PNAB), ampliando oportunidades
para profissionais da cultura. A iniciativa
contempla diferentes linguagens
voltadas a produgao, formacao,
circulacdo e patriménio, fortalecendo
o setor cultural e o acesso as politicas
publicas no municipio.

POLITICA NACIONAL

A fotografa May Rabello iniciou as
reservas para os ensaios tematicos de
Natal que acontecerdo no estudio, de

14/11 a 13/12, com cenario especial
para registrar momentos e memorias

da temporada. A pré-venda do
primeiro lote ja comecou!

ALDIR BLANC




