
     @PaginaVIP • Ano 13 - Ed. 1.026 • 27/09/26 • Foto: May Rabello

Deslize para conferir
a edição completa
e visite o site:
paginavip.com.br

—––––––––––––––––

Conteúdos
inspiradores sobre
representatividade
e empoderamento
feminino

—––––––––––––––––

Eleita como a representante 
do projeto de 2025, a atual 
Miss Plus Size Alto Tietê 
estampa a capa da edição 
com todos os detalhes sobre 
o projeto deste ano
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Miss Plus Size: Com produção 
independente da Página VIP, 
a t r a v é s  d a  e x p e r i ê n c i a 
transformadora da Academia de 
Miss, o concurso está em sua 6ª 
edição e possui o intuito de celebrar 
a representatividade da beleza Plus 
Size para que as mulheres gordas 
se  sintam representadas  e 
percebam que o corpo "ideal" é o 
de uma mulher empoderada e feliz!

Destinado à mulheres de todos os 
perfis, de 20 a 50 anos de idade e 
residentes no Alto Tietê, não possui 
nenhuma restrição estética e nem é 
necessário ter experiência, pois 
estamos sempre em busca de 
desafiar os padrões impostos pela 
sociedade e de dar oportunidade 
para revelar novos talentos da 
região.

Conselhos: "Não espere se 
sentir pronta para acreditar que 
você merece estar aqui. Quando eu 
entrei, tive inseguranças, medos e 
aquele pensamento de ‘será que eu 
sou capaz?’. Mas aprendi que ser 
Miss Plus Size vai muito além de 
uma faixa, uma coroa ou de estar 
em um palco. É sobre se permitir 
ocupar espaços, reconhecer o seu 
valor e entender que o seu corpo 
nunca foi um impedimento para 
você viver os seus sonhos. Não se 
compare. Não tente ser uma versão 
de outra participante. Seja você. Sua 
história, sua personalidade, sua 
beleza e tudo aquilo que você 
carrega são justamente o que torna 
a sua caminhada única.", destacou a 
atual representante Michele 
Ramos sobre a experiência no Miss 
Plus Size em 2025.

Beleza: Andreza Faria

Fotos: May Rabello

Vestido: Alexya Noivas

Joias: Alliance Joias
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autoconhecimento : 
"Participar desse projeto duas 
vezes fez com que eu me 
enxergasse de uma maneira 
muito mais profunda. Para 
mim, nunca foi apenas sobre 
uma faixa.  Foi sobre me 
reencontrar, reconstruir minha 
autoestima e descobrir a força 
que existia dentro de mim. Uma 
das partes mais importantes 
dessa  transformação foi 
também a libertação de um 
relacionamento abusivo. Sair 
daquela situação não foi 
simples. Foi um processo de 
coragem, de reconstrução e, 
principalmente, de voltar a 
acreditar que eu merecia ser 
respeitada, amada e livre para 
ser quem eu sou.

E foi nesse caminho que o 
projeto também ganhou outro 
significado para mim. Eu estava 
aprendendo a ocupar espaços 
novamente, a olhar para o meu 
corpo com carinho, a recuperar 

minha voz e a entender que eu 
não precisava da aprovação de 
ninguém para reconhecer o 
meu próprio valor.

EVOLUÇÃO: "Na primeira 
participação, eu carregava 
muitas  inseguranças.  Na 
segunda, eu já carregava uma 
mulher muito mais consciente 
da sua história, das suas 
cicatrizes e da sua força. Hoje, 
como Miss Plus Size,  eu 
entendo que minha coroa 
representa muito mais do que 
be l e za .  E l a  r ep re sen ta 
s u p e r a ç ã o ,  l i b e r d a d e , 
autoestima e recomeço.

Se a minha história puder 
fazer  uma única  mulher 
acreditar que ela também pode 
recomeçar, então toda essa 
caminhada já terá valido a 
pena. Eu não voltei para ser a 
mesma mulher. Voltei para 
mostrar a mulher que eu me 
tornei." finaliza Michele.

InscriçOes: Mulheres residentes no 
Alto Tietê, com ou sem experiência, de 40 
a 60 anos e de todos os diversos tipos de 
beleza podem participar. Toda mulher é 
linda do seu jeito e por isso não 
incentivamos nenhum requisito estético 
que reforce padrões limitantes impostos 
pela sociedade. Nossa metodologia 
humanizada é 100% focada em fortalecer 
mulheres, através do autoconhecimento e 
do empoderamento feminino.

É necessário ter disponibilidade total 
para os encontros, dias 01/11, 08/11, 
15/11 e 22/11 na escola Livres Para 
Dançar em Suzano, e para a cerimônia de 
celebração do projeto no dia 28/11, no 
Anfiteatro Orlando Digênova em Suzano.

INTERESSADAS: envie mensagem 
direct  para  o  Instagram  da 
@AcademiaDeMiss!

Beleza: Andreza Faria

Fotos: May Rabello

Vestido: Alexya Noivas

Joias: Alliance Joias



Fechando os eventos de 2026, 
está chegando as inscrições 
para o projeto Cantor & 
Cantora Revelação da Página 
VIP. A edição deste ano contará 
com coordenação da Cantora 
Revelação 2019 e Miss Suzano 
2023, Mariana Pantaleão que 
está preparando tudo com 
muito carinho para os artistas 
da região. Atenção, cantores 
residentes no Alto Tietê e acima 
de 18 anos: preparem seus 
vídeos e aguardem mais 
informações em breve!

cantores

   representatividade

Estão abertas as inscrições para o 
Miss Plus Size Alto Tietê 2026, 
projeto de empoderamento 
feminino da Página VIP que 
valoriza a representatividade e 
promove uma imersão em 
autoconhecimento, fortalecimento 
e descoberta de potencial. Com 
metodologia transformadora, a 
iniciativa acolhe mulheres de 
diferentes perfis, sem restrições 
estéticas ou sociais.

Para marcar esse novo ciclo, as 
atuais representantes do projeto, 
Jane Santos, Vice-Miss Plus Size, e 
Michele Ramos, atual Miss Plus 
Size, promovem uma roda de 

bate-papo dedicada às mulheres 
plus size da região. O encontro 
acontecerá no dia 3 de outubro, às 
19h, na Rua Benjamin Constant, 
889, sala 3, com uma conversa 
aber ta  sobre  autoest ima , 
representatividade, desafios e 
fortalecimento feminino.

A participação no bate-papo é 
gratuita e aberta ao público. O 
encontro também será uma 
oportunidade para conhecer 
melhor o projeto e esclarecer 
dúvidas sobre as inscrições. 
Informações pelo direct da 
@AcademiaDeMiss.

para  mulheres  plus  size
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MISS PLUS SIZE
Alto Tietê


