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Deslize para conferir 
as dicas e destaques 
da semana

Conteúdos 
inspiradores sobre 
representatividade 
e empoderamento 
feminino

Eleita como a 
representante de 
2025, a atual Miss 
Nordestina estampa 
a capa da edição 
com todos os 
detalhes sobre o 
projeto deste ano



Beleza: Luciano Paradella

Vestido: Casa Quiziri

Fotos: Camila Menezes

Miss Nordestina: Em sua 7ª 
edição, o projeto é produzido pela 
Página VIP para o Arraiá da Festa 
Nordestina de Suzano, do Instituto 
Virtutis, evento que celebra a cultura 
nordestina na região. Destinado a 
mulheres de 21 a 50 anos e residentes 
no Alto Tietê, não possui nenhuma 
restrição estética e nem é necessário 
ter experiência. Com formato inovador 
e humanizado, é uma experiência 
transformadora com metodologia 
100% focada em despertar  o 
autoconhecimento, estimular o 
empoderamento feminino e fortalecer 
representatividades.

Evolução: "Sou mãe atípica e 
confesso que, logo após o diagnóstico, 
achei que lugares de destaque não 
eram mais para mim. A gente sabe 
que a sociedade tenta invisibilizar 
mulheres que se tornam mães, e o 
peso é ainda maior para mães atípicas. 
No processo resgatei a minha essência 
e descobri algo maior: eu não só posso 
estar nestes lugares, como mereço e 
devo ocupar cada um deles com 
orgulho.  Como mulher  negra, 
nordestina e professora, sei que essas 
bandeiras precisam de cada vez mais 
voz. Minha missão hoje é mostrar ao 
mundo que somos sim imparáveis, 
que não vamos parar de lutar pelos 
nossos direitos e pela nossa dignidade. 
Entendi que minha jornada abre 
caminho para tantas outras mulheres. 
Juntas, vamos ocupar todos os 
e s p a ç o s  q u e  n o s  c a b e m , 
transformando a realidade, quebrando 
silêncios e movendo o mundo.", 
destacou a atual representante Talyta 
Cavalcanti sobre sua experiência no 
Miss Nordestina 2024 e 2025.
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Inscrições: Mulheres residentes 
no  Alto  Tietê ,  com  ou  sem 
experiência, de 21 a 50 anos e de 
todos os diversos tipos de beleza 
podem participar. Toda mulher é 
linda do seu jeito e por isso não 
incentivamos nenhum requisito 
estético que reforce padrões 
limitantes impostos pela sociedade. 

Nossa metodologia exclusiva é 
100% focada em fortalecer mulheres, 
através do autoconhecimento e do 
empoderamento feminino.

Os encontros acontecerão na escola 
@LivresParaDancar em Suzano e é 
necessário ter disponibilidade total 
para os seis dias do processo: 17, 24 e 
31/05 e 07, 13 e 14/06.

I N T E R E S S A D A S :  e n v i a r 
mensagem  direct  para  o 
Instagram da @AcademiaDeMiss.

Autoconhecimento: 
"Participei do Miss Nordestina 
duas vezes e foram processos 
totalmente diferentes.  Na 
primeira vez, vivi uma reconexão 
e na segunda alcancei um novo 
nível de empoderamento. Não é 
a metodologia que muda, é 
você quem se transforma e 
evolui. Hoje, me considero uma 
mulher muito mais madura e 
confiante, com a coragem 
necessária para enfrentar os 
desafios da vida. O orgulho das 
minhas raízes se intensificou 
ainda mais através do resgate 
das minhas memórias e da 
minha identidade. Além disso, 
como mãe atípica, tenho me 
posicionado com firmeza, 
buscando o meu espaço e 
reivindicando, cada vez mais, os 
meus direitos."

Formato: "Meu conselho 
às futuras candidatas ao Miss 

Nordestina é: viva o processo 
com total verdade e não tenha 
medo de ser exatamente quem 
você é. Cada mulher é única e 
possui uma luz singular; jamais 
se  compare.  Conecte-se 
profundamente com seu grupo. 
A união, a troca, a empatia e a 
sororidade são as chaves reais 
dessa transformação; é isso que 
tornará sua trajetória leve, 
potente e verdadeiramente 
inesquecível. Permita-se chorar, 
sorrir, abraçar e viver cada 
instante com entrega absoluta. 

Ao final, não se esqueça: o 
maior prêmio não é o resultado 
ou a faixa, mas tudo o que você 
conquista para si  mesma 
durante o caminho. Você é 
muito mais do que imagina. 
Acredite na sua força e brilhe 
intensamente em cada etapa 
dessa  l inda  jornada  de 
evolução.",  finaliza Talyta 
Cavalcanti.

Beleza: Luciano Paradella

Vestido: Casa Quiziri

Fotos: Camila Menezes
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Joias
Com fotos assinadas pela 

incrível May Rabello, Marília 
Nicacio brilhou ainda mais 
com joias deslumbrantes da 
Alliance Joias e Relógios 
durante o seu ensaio oficial do 
título de Embaixadora da 
Academia de Miss. Com 
unidades no D'avó Suzano, 
Shibata Mall Suzano e Mogi 
Shopping, a Alliance Joias é o 
lugar certo para quem busca o 
acessório  perfeito  para 
eternizar momentos especiais! 

Alto Tietê Mirim
Estão abertas as inscrições 

para o projeto infantil Alto 
Tietê Mirim - Instituto Virtutis. 
Man tendo  o  fo rmato 
inovador e humanizado da 
Página VIP, é uma experiência 
totalmente diferente de 
outros concursos e todas as 
crianças são tratadas da 
mesma forma e recebem 
faixa e coroa igual no palco.

Dia 17/05, na escola de 
dança Livres Para Dançar em 
Suzano, serão produzidas as 

fotos oficiais das crianças 
juntamente com a reunião 
presencial com os respon-
sáveis onde será entregue o 
regulamento completo com 
esclarecimento de todas as 
dúvidas do projeto.

Além das fotos, haverá um 
desfile com a coroação de 
todos os participantes, que 
acontecerá durante o Arraiá 
da Festa Nordestina de 
Suzano. Inscrições até 14/05:
bit.ly/AltoTieteMirim2026
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