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A representante do
Miss Cerejeira 2024
estampa a edicdo
especial com todos
os detalhes sobre a
edicdo deste ano
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MISS CEREJEIRA: O con-
curso produzido para a "Festa
da Cerejeira" do Bunkyo Suza-
no, evento que celebra a imi-
gracdo e a cultura japonesa na
regido, esta em sua 82 edicao
com producao da Pagina VIP.

Destinado a mulheres nipo-
brasileiras, de 18 a 40 anos, e re-
sidentes no Alto Tieté, ndo pos-
sui nenhuma restricdo estética
ou de perfil e nem é necessario
ter experiéncia.

Com o formato inovador da
Pagina VIP, € uma experiéncia
transformadora que possui
uma metodologia 100% foca-
da em fortalecer a importancia
do autoconhecimento, do
empoderamento feminino e da
representatividade.

EVOLUCGAOQ: "Participei da
22 edicao do Miss Cerejeira em
2017 e melhorou bastante a mi-
nha autoestima naquela época.
Participar novamente agora, foi
um momento de redescoberta
de quem realmente é a Juliana
Ayumi. Me fez relembrar o
guanto sou batalhadora e mere-
cedora de tudo o que conquis-
tei com meu esforco. Renovou
minhas forcas para seguir em
| frente e reforcou a importancia
‘ da voz feminina, mostrando
gue apenas nds mesmas temos
o poder de decidir o rumo de
nossas vidas.", destacou a atual
representante Juliana Ayumi
sobre sua experiéncia no Miss
Cerejeira 2024.
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FORMATO: Vale reforcar que
os concursos da Pagina VIP sao
totalmente diferentes de qual-
quer outro concurso. Pois possui
uma metodologia Unica e huma-
nizada que vai muito além de ti-
tulo, pensada para que todas
saiam transformadas.

Durante os ensaios, sao
promovidas rodas de bate-papo
onde todas as participantes se
sentem acolhidas e seguras para
compartilharem vivéncias e
aprender umas com as outras.

Além disso, o processo possuli
uma série de atividades e desafi-
0s que incentivam habilidades
como comunicacdo, oratoria,
organizagao, redes sociais e mui-
to mais para fortalecer, ou até
mesmo descobrir o seu potenci-
al. Independentemente de titulo,
o principal intuito do processo é
buscar a sua melhor versao, sem
se comparar a outras pessoas.

AUTOCONHECIMENTO:
"Durante os ensaios pude co-
nhecer outras histérias, tive a
oportunidade de mostrar quem
sou de verdade e aprendi a ser
ainda mais forte com todas as
trocas de experiéncias. Participar
do concurso fortaleceu ainda
mais a mulher que sou, fez com
gue eu enxergasse e valorizasse
a minha trajetéria. Com certeza
sai desse processo muito mais
forte, pronta para enfrentar no-
vos desafios e orgulhosa de tu-
do o que ja conquistei.”, finaliza
Juliana Ayumi.

CERIMONIA: A 382 edicio
da Festa da Cerejeira do
@BunkyoSuzano ja esta confir-
mada para os dias 05 e 06 de ju-
lho e a tdo aguardada cerimonia
do Miss Cerejeira acontecera na
primeira noite da festa, dia
05/07, a partir das 17h56.

INSCRICOES: Mulheres residentes
no Alto Tieté, com ou sem experién-
cia, de 18 a 40 anos e de todos os
diversos tipos de beleza nipo-
brasileira podem participar. Toda mu-
lher é linda do seu jeito e por isso ndo
incentivamos nenhum requisito esté-
tico que reforce padrbes limitantes
impostos pela sociedade. Nossa meto-
dologia exclusiva é 100% focada em
fortalecer mulheres, através do auto-
conhecimento e do empoderamento.

E necessario ter disponibilidade total
para os ensaios, dias 08/06, 15/06
22/06 e 29/06 no Bunkyo Suzano, e
para a cerimonia dia 05/07 durante a
382 Festa da Cerejeira.

INTERESSADAS: envie mensa-

gem direct para o Instagram da
@AcademiaDeMiss até 20/05.
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O Instituto Acqua Fitt tornou-se refe-
réncia no Alto Tieté quando o assunto
é inclusdo. O espaco preocupa-se com
a acessibilidade, contendo rampas de
acesso, banheiros adaptados e cadeira
de transferéncia para a piscina.
Garantido autonomia as pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida.

A inclusdo também esta presente na
formacdo continua dos professores,
que atuam com exceléncia na Nata-
¢ao Terapéutica, uma pratica reconhe-
cida por promover o desenvolvimento
global de criancas, jovens e adultos
atipicos, conhecendo suas necessida-
des e estimulando suas potencialida-
des. Trabalho que ganhou reconheci-
mento nacional com a atuagcdo do
professor André Trindade, idealizador

Eduardo Cenciper e Ingrid Babicsak
celebraram 15 anos de casados, Bodas
de Cristal, que simboliza a clareza,
transparéncia, pureza e durabilidade
da relacdo. O Cristal por sua beleza,

e resisténcia representa a solidez e a
transparéncia que o casal construiu ao
longo dos anos. Felicidades a familia!

Procurando um lugar diferente
para comemorar o seu aniversario?
A Arena @BombolicheSuzano é o
local perfeito! O espago oferece um

cardapio incrivel de drinks, chopp,
lanches, por¢des e pizzas artesanais,
pistas de boliche e trampolim park.
Saiba mais sobre os pacotes especi-
ais para aniversarios: 96829-1210.

INCLUSAO EM MOVIMENTO

da proposta ha 20 anos na regido e
que trouxe para o Instituto a aborda-
gem sensivel, eficaz e comprometida
com a evolugao continua.

A proposta aplicada é respaldada
por uma equipe de professores espe-
cialistas que seguem se aprofundando
nos estudos e praticas que colocam o
cuidado e a individualidade de cada
aluno no centro do processo, além
dos ajustes necessarios para que
todos sejam acolhidos e respeitados.

O Instituto ndo enxerga inclusao
como um diferencial, mas sim, como
um compromisso diario com bem-
estar integral de todos que comparti-
lham sua jornada conosco. Saiba mais
nas unidades Suzano (98785-6263) ou
Mogi das Cruzes (94168-2791).




