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Deslize para conferir 
as matérias e notas 
da semana!

ENTRETENIMENTO
+ DICAS DO
CIRCUITO MOGI
DAS CRUZES /
SUZANO

A fotógrafa 
especializada em 
ensaios femininos 
conta sua trajetória 
e inauguração do 
novo estúdio



Trajetória: Parece clichê, 
mas eu não escolhi ser fotógrafa, 
a fotografia me escolheu. Come-
cei a fotografar logo após a fa-
culdade, naquele limbo entre ter 
um diploma e não ter um em-
prego. Minha intenção inicial era 
encontrar algo que me desse di-
nheiro e flexibilidade até conse-
guir um trabalho fixo. Fotografei 
de tudo um pouco, de crianças a 
jogos de futebol! Mas nada me 
empolgava tanto quanto foto-
grafar mulheres. Existia uma cone-
xão diferente, uma vontade mui-
to grande de cuidar, de escutar e 
de ajudar a transformar a forma 
como se viam.

Escutar e acolher mulheres já fa-
zia parte da minha vida. Aos 14 
anos trabalhei como manicure e 
só quem já passou por essa expe-
riência sabe o quanto é especial 
ter alguém te ouvindo com aten-
ção, enquanto te deixa mais boni-
ta e mais leve. Eu não sabia ainda, 
mas aquele era o meu destino.

Fotografia:  A primeira mu-
lher que fotografei com o objetivo 
de autoestima foi uma amiga: a 
Bruna. Sempre admirei seu jeito e 
por ela se permitir ser quem é. Foi 
um divisor de águas. As pessoas co-
meçaram a se questionar: "Por que 
não eu? Por que não fazer um en-
saio e me ver-me sob outra pers-
pectiva?". Foi aí que entendi: mi-
nha fotografia não era só sobre téc-
nica, era sobre permitir que mu-
lheres se vissem de um jeito novo, 
mais gentil, mais verdadeiro.

Fotos: Camila Menezes#981 • 13/04/25



Empoderamento: Com o 
tempo, percebi que eu também 
precisava me enxergar com mais 
carinho. Descobri que aquele sen-
timento constante de inadequa-
ção, insegurança, a necessidade 
da aprovação dos outros... tudo is-
so tinha nome: baixa autoestima. 
Quando percebi que muitas mu-
lheres sentiam o mesmo, mergu-
lhei nos estudos sobre autoesti-
ma, tentando entender minhas fe-
ridas para ajudar a curar outras. 

Desde então, minha missão é 
clara: fazer com que cada mulher 
que passa pela minha lente se sin-
ta linda, digna, inteira — e capaz 
de reescrever a própria história.

Em 11 anos de trajetória, já tive 
a honra de fotografar mais de 
1.300 mulheres. Histórias fortes 
que buscavam algo em comum: 
se reconhecer com mais amor, se 
reconectar com sua essência e se 
enxergar de uma nova forma.

Casa 12: Em 2015, fiz uma es-
pecialização em fotografia femi-

nina em Los Angeles. Participei 
de workshops, palestras e estudei 
com nomes renomados da foto-
grafia no Canon Hollywood Pro-
fessional Technology e na Samy's 
Camera School. Quando voltei ao 
Brasil, fotografava dentro da mi-
nha casa e em 2016 dei início à 
construção do meu primeiro estú-
dio, tudo simples, um sofá, um ta-
pete e uma cama. E este ano fi-
nalmente nasceu a Casa 12, o 
meu novo estúdio em Suzano!

Mais do que um espaço físico, 
a Casa 12 foi pensada para ser 
um lar temporário para cada mu-
lher que entra ali. Onde ela possa 
se sentir segura, confortável e aco-
lhida. Cada detalhe do ambiente 
foi construído com a intenção de 
proporcionar bem-estar, leveza e 
liberdade para que cada cliente vi-
va a experiência de ser quem é, 
sem pressa, sem pressão e com 
muito afeto.

Conselhos: Nem sempre 
os caminhos que escolhemos são 
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lineares. Às vezes, os sonhos mudam de 
forma. Os planos mudam de rota. E por 
mais que, em alguns momentos, pareça 
que estamos errando ou perdidas, há al-
go dentro de nós que sempre sabe o ca-
minho: a nossa intuição. Acredite nela.  
Porque não existe caminho errado quan-
do estamos alinhadas com o que faz 
sentido para o coração. Cada passo tem 
um motivo, e cada mudança carrega 
um recomeço possível.

Se você sente que precisa se reencon-
trar, se redescobrir, ou simplesmente vi-
ver um momento só seu, se permita.

A experiência de ser fotografada vai 
além das imagens: é sobre se ver com 
novos olhos, recuperar autoestima, cele-
brar a mulher que você é hoje — com 
toda sua história, beleza e verdade.

@CamilaMenezesFotografia



Recepção
No último Sábado, dia 12 de 

abril, aconteceu a cerimônia 
do Miss Suzano 2025, no Tea-
tro Municipal Dr. Armando de 
Ré, e a recepção no saguão es-
tava muito empoderada com a 
ajuda das Misses do Hall da Fa-
ma da Página VIP: Jacqueline 
Santos (Vice-Miss Afro 2024), 
Rafaely Albuquerque (Miss 
Plus Size 2024), Mandy Assis 
(Embaixadora 2024), Evelize 
Russo (Miss Plus Size 2022) e 
Debora Matos (Vice-Miss Alto 
Tietê 40+).

O prefeito de Suzano, Pedro 
Ishi, realizou a prestação de 
contas dos primeiros cem dias 
de governo. Dentre os princi-
pais pontos, a Secretaria Muni-
cipal de Saúde registrou 1,38 
milhão de procedimentos, sen-
do 624,6 mil Especialidades, 
398,6 mil Emergência, 349 mil 
na área hospitalar e 10,8 mil na 
Atenção Básica.

A Secretaria Municipal de Se-
gurança Cidadã realizou 1.287 
atendimentos e efetuou 78 pri-
sões, sendo 56 em flagrante, 

além da manutenção do índice 
zero de feminicídio entre as 
247 mulheres acompanhadas 
pela Patrulha Maria da Penha.

Além do anúncio de R$1,2 bi-
lhão em obras para a cidade, in-
cluindo saneamento e a assi-
natura do convênio para as 
obras do Rodoanel, o convê-
nio para a ampliação da ilumi-
nação em LED, um novo eco-
ponto no Miguel Badra e o re-
passe de R$5 milhões para o 
Programa Dinheiro Direto nas 
Escolas Municipais (PDDEM).
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100 dias de Governo


