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INSCRICOES
ABERTAS
PARA 2025!

Saiba tudo sobre as
inscricoes para o
Miss Mogi das Cruzes

ENTRETENIMENTO
+ DICAS DO
CIRCUITO MOGI
DAS CRUZES /
SUZANO

A representante do
Miss Mogi das Cruzes
2024 estampa a
edicdo especial
com todos os
detalhes sobre a
edicdo deste ano
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Vestido: Dalva Machado
Beleza: Amanda Carmo

MISS MOGI DAS CRUZES:
Com produgéo independente, o
concurso é destinado a mulhe-
res residentes em Mogi das Cru-
zes e nao possui nenhuma res-
tricdo estética. Com o formato
inovador da Pagina VIP, é uma
experiéncia transformadora que
possui uma metodologia 100%
focada em fortalecer a impor-
tancia do autoconhecimento, do
empoderamento feminino e da
representatividade.

EVOLUCAO: "Participei do 1°
concurso em 2023, o Miss Afro,
e no primeiro encontro ja fiquei
encantada por estar ao lado de
outras mulheres com historias
de vida tao parecidas com a mi-
nha. Foi um processo lindo, eu
estava ao lado de pessoas reais,
sem precisar me preocupar com
padroes. Nao levei nenhum titu-
lo naquele ano, mas com o pro-
cesso ganhei a maior experién-
cia da minha vida e o autoco-
nhecimento! Me fez tdo bem
gue no ano seguinte retornei pa-
ra mais um concurso: o Miss Mo-
gi das Cruzes. Me entreguei de
corpo, alma e coragao.

O autoconhecimento me fez
enxergar uma forca absurda den-
tro de mim, por muitas vezes dei-
xei de fazer algo que gostava
porque me preocupava com a
opinido alheia e com o concurso
aprendi a me livrar disso que tan-
to me travava", destacou a atual
representante Fanni Santos so-
bre sua trajetoria na Academia
de Miss.
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CONSELHOS: "A Academia
de Miss foi essencial até na mi-
nha vida profissional. Além de
empresaria contabil, através da
experiéncia e das atividades
que o concurso propde, con-
segui parcerias com diversas lo-
jas, trabalhos de imagem pes-
soal para editoriais e desfiles,
matérias em tv, entre outros..
Estou realizada! Aquela mulher
preta que muitas pessoas desa-
creditaram, hoje carrega uma
coroa na cabega, uma baga-
gem de experiéncias e um cora-
cao cheio de orgulho por ndo
ter desistido nunca de nenhum
sonho, assim como esse que vi-
vi.", reforca Fanni.

MISS MOGI 2025: A tdo
aguardada cerimonia deste ano
ja foi confirmada para o dia
14/06, as 17h56 no Theatro Vas-
ques, em Mogi, e 0 processo de
inscri¢oes ja comegoul!
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FORMATO: Vale reforcar
gue os concursos da Pagina VIP
sao totalmente diferente de
qualquer outro concurso. Pois
possui uma metodologia Unica
e humanizada, pensada para
fortalecer ou descobrir o po-
tencial de cada participante.
Com rodas de bate-papo para
trocas de experiéncias e ativida-
des e desafios que incentivam a
sua melhor versao, sem se com-
parar a outras pessoas.

Todas as mulheres da cidade,
de 21 a 39 anos, podem se ins-
crever no Miss Mogi das Cruzes
2025! Candidatas que ja te-
nham participado da experién-
cia transformadora de algum
outro concurso da Pagina VIP
terdo prioridade nas inscri¢coes
e, caso as 10 vagas nao sejam
preenchidas, abriremos vagas
de encaixe para novas interes-
sadas, dentro do perfil descrito
abaixo. Confira!

INSCRICOES: Mulheres residentes
em Mogi das Cruzes, com ou sem ex-
periéncia, de 21 a 39 anos e de todos
os diversos tipos de beleza podem
participar. Toda mulher é linda do seu
jeito e por isso ndo incentivamos ne-
nhum requisito estético que reforce
padrdes limitantes impostos pela soci-
edade. Nossa metodologia exclusiva é
100% focada em fortalecer mulheres,
através do autoconhecimento e do
empoderamento feminino.

E necessario ter disponibilidade total
para os ensaios, dias 18/05, 25/05,
01/06 e 08/06 na escola de danca
Center Ballet, e para a cerimodnia dia
14/06 no Theatro Vasques, em Mogi.

INTERESSADAS: envie mensa-
gem direct para o Instagram da
@AcademiaDeMiss até 15/04.



¥ : V ) f Py .
| +980.06/04/25 : = i Fotos: Instituto Acqua Fitt

INSTITUTO

ACQUA

NOSSO CONHECIMENT
SEU BeM ESTAR
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ACQUA FITT 29 ANOS

Ha 29 anos o Instituto Acqua "Cada atividade, cada sorriso
Fitt nasceu em Suzano com a e cada conquista nos lembram
missao de promover bem- do impacto que geramos jun-
estar, salde e qualidade de vi-  tos. Porque ndo somos s6 um
da. Desde entdo, cresceram, espaco de atividade fisica, mas
evoluiram e tocaram inUmeras  um lugar onde historias se co-
vidas, sempre guiados pelo pro- nectam e sonhos se realizam.
posito de cuidar das pessoas  Seguimos firmes na nossa mis-
de forma integral. sao, com gratidao por cada pes-

Para celebrar essa trajetéria,a  soa que fez e faz parte dessa ca-
equipe da unidade de Suzano minhada. Que venham muitos
realizou um momento especial  mais anos de movimento, sau-
com seus alunos, comparti- de e transformacao!", compar-
lhando historias e celebrando  tilhou a direcdo da @Acqua-
cada passo dado até aqui. FittOficial. Parabéns!

ABRIL AZUL

Durante todo o més de Abril,
meés da conscientizacdo sobre o
Autismo, todas as tercas-feiras,
das 14h as 17h, as criangas ati-
picas terdo entrada gratuita na
cama elastica, com meia anti
derrapante inclusa! E para tor-
nar a experiéncia ainda mais es-
pecial, durante esse periodo
ndo havera musica, proporcio-
nando um ambiente acolhedor
para que todos possam se di-
vertir ao maximo. Para mais in-
formagdes, confira o instagram
do @BombolicheSuzano!




