Confira a coluna
especial com
atividades do
Colégio Lumbini

ENTRETENIMENTO
+ DICAS DO
CIRCUITO MOGI
DAS CRUZES /
SUZANO

A representante do
Miss Suzano 2024
estampa a edicdo
especial com todos
os detalhes sobre a
edicdo deste ano
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MISS SUZANO: Com apoio
da Secretaria de Cultura da cida-
de, o concurso é destinado a mu-
lheres residentes em Suzano e
nao possui nenhuma restricao
estética. Com o formato inova-
dor da Pagina VIP, é uma expe-
riéncia transformadora que pos-
sui uma metodologia 100% foca-
da em fortalecer a importancia
do autoconhecimento, do empo-
deramento feminino e da repre-
sentatividade.

EVOLUCAO: "Minha jornada
na Academia de Miss comecou
em 2022, no Miss Cerejeira, on-
de percebi que ndo me conhecia
de verdade. Apenas seguia o flu-
X0, sem entender meus sonhos
e desejos. Ali aprendi a olhar pa-
ra mim com mais carinho. Em
2024, inicialmente recusei o con-
vite para o Miss Suzano, achan-
do que ja havia resolvido tudo in-
ternamente. Mas durante o pro-
cesso, vi 0 quanto ainda deixava
que as expectativas dos outros
guiassem minhas escolhas.

No ultimo ensaio consegui en-
xergar algumas coisas em mim e
tudo mudou. Decidi que ndo me
daria mais a opcao de dar erra-
do. Silenciei as vozes externas e
dei espago aos meus sentimen-
tos, sonhos e vontades. Eu flo-
resci! E o maior prémio foram as
amizades, o amadurecimento e
a clareza sobre meus caminhos",
destacou a atual representante
Larissa Mayumi sobre sua traje-
téria na Academia de Miss.
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CONSELHOS: "A metodolo-
gia da Pagina VIP é uma ferra-
menta poderosa de empodera-
mento feminino! Ela me ajudou
a me conhecer melhor, a confi-
ar mais em mim mesma e a de-
senvolver minha autenticidade.
E uma jornada de autoconheci-
mento e fortalecimento, onde
cada mulher descobre sua pro-
pria luz. Acredito que mais mu-
lheres devam participar porque,
juntas, nos tornamos mais segu-
ras, desenvoltas e capazes de
ocupar qualquer espaco com
confianca e brilho préprio!”, re-
forca Larissa.

MISS SUZANO 2025: A tio
aguardada cerimonia deste ano
acontecerda no dia 12/04, as
17h56, no Teatro Municipal Dr.
Armando de Ré, em Suzano.

Todas residentes em Suzano,
as participantes deste ano sao:
Adlis Stefani, Alexia Oliveira,

Angélica Uchda, Débora Hara-
da, Jamile Souza, Jéssica Moura,
Juliana Wickboldt, Keyla Aragao
e Priscila Bissaco.

Para garantir ingressos, entre
em contato com sua partici-
pante favorita. Adquirindo um
taldo de rifas beneficentes em
prol do @VirtutisInstituto, além
de ajudar na pontuacao das par-
ticipantes, vocé ganha um in-
gresso para a cerimonia e ainda
concorre a prémios de até
R$20.000,00! Prestigie as Mis-
ses e ajude uma causa social.

DRAG: Vale destacar que na
mesma noite, durante o Miss
Suzano, acontecerd a aclama-
¢ao da nova "Drag Queen Pagi-
na VIP do Ano". A atual repre-
sentante do titulo, Antonieta
Salt, ird coroar a suzanense
Kimberly Fly em uma cerimé-
nia emocionante e cheia de re-
presentatividade LGBTQIA+!

INSCRICOES: Para os proximos
concursos do ano, mulheres do Alto
Tieté, com ou sem experiéncia, de 21
a 39 anos e de todos os diversos tipos
de beleza podem participar. Afinal, to-
da mulher é linda do seu jeito e, por is-
SO, Nao incentivamos nenhum requi-
sito estético que reforce padroes limi-
tantes impostos pela sociedade.

Nossa metodologia exclusiva é
100% focada em fortalecer mulheres,
através do autoconhecimento e do
empoderamento feminino.

Entre em contato para saber mais
sobre os proximos concursos: Miss
Mogi das Cruzes e Miss Cerejeira.

INTERESSADAS: envie mensa-
gem direct para o Instagram da
@AcademiaDeMiss.

= Fotos: Estgdio R




Fotos: @ColegioLumbini
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ATIVIDADES

ApO6s um proveitoso planejamento
pedagdgico, a direcao do Colégio
Lumbini iniciou o ano com tudo!
Confira algumas das principais ativi-
dades ja realizadas no primeiro tri-
mestre: participacdo dos atletas de
basquete e futsal nos Jogos Interes-
colares Mogj, palestra sobre orienta-
cao profissional com os formandos
do 3°ano, diversas atividades que es
timulam a concentracao e o racioci-
nio, como a aula de xadrez, e a parti-
cipagcao na Mostra Brasileira de Fo-
guetes no Rio de Janeiro.

@ColegioLumbini
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ESPAGCO ARTISTICO

A Danca é uma das ativida-
des fisicas mais recomenda-
das, pois estimula a mobilida-
de e a forca muscular, sendo
um exercicio que, além de en-
volver o corpo, estimula a men-
te e promove o prazer de se ex-
pressar através do movimento.

O La Art Espaco Artistico
oferece diversas op¢des de tur-
mas para todas as idades, do
baby ao adulto, e dos niveis ini-
ciante ao avancado. Sao deze-
nas de turmas de Baby Ballet,
Ballet Infantil, Ballet Adulto,

Fotos: @Doo_Click

NOVAS TURMAS

Jazz Infantil, Jazz Adulto, Dan-
cas Urbanas, Danca do Ventre,
Aeronejo, K-Pop e uma novi-
dade que é a aula de Dancas
Urbanas 40+. "Essas aulas sao
adaptadas para respeitar os li-
mites dos participantes, pro-
porcionando um ambiente aco-
lhedor e sem pressdes”, desta-
ca a diretora Larissa Auletta.

Entre em contato através do
WhatsApp 97301-3389 e agen-
de uma aula experimental na
escola, localizada na Av. Mogi
das Cruzes, 51, em Suzano.

mios de até R$20.000!

Priscila Bissaco.

MISS SUZANO

Reserve o sabado, dia 12 de
abril, as 17h56, onde acontece-
ra a cerimonia do Miss Suzano
2025. E ajudando sua partici-
pante favorita, através das rifas
beneficentes em prol do Insti-
tuto Virtutis, vocé ganha um in-
gresso e ainda concorre a pré-

Na ordem das fotos, as 10 fi-
nalistas sao: Adlis Stefani, Ale-
xia Oliveira, Angélica Uchoa,
Débora Harada, Jamile Sou-
za, Jéssica Moura, Juliana
Wickboldt, Keyla Aragao e



