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INSCRICOES
ABERTAS
PARA 2025!

Confira a matéria do
Instituto Acqua Fitt
sobre seguranca
aqudtica para
criancas

ENTRETENIMENTO
+ DICAS DO
CIRCUITO MOCI
DASSERLUEES &
SUZANO

A representante do
Musa Alto Tieté 2024
estampa a edicao

especial comfodos
os detalhes sobre a
edicdo deste ano
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HISTORIA: O saudoso Ronal-
do Magrao (falecido em 2012),
era apaixonado por fuscas e co-
nhecido internacionalmente por is-
so. Em marco de 1996 ele realizou
a primeira edi¢do do "Encontro de
Fuscas e Carros Antigos de Suza-
no", no Largo da Feira, e em 2000
fundou o "Fusca Clube Magrao".

Com seu crescimento, o Encon-
tro entrou para o calendario ofici-
al de eventos comemorativos do
aniversario de Suzano, fixado sem-
pre no primeiro Domingo de abril.
Atualmente comandado por
Johnny Vilela, filho do Magréo,
desde 2014 o Encontro acontece
no Parque Max Feffer, chega a ex-
por cerca de 1.000 fuscas e carros
antigos de todo o pais e receber
mais de 5.000 visitantes!

MUSA: Foi 0 primeiro concurso
criado e produzido pela Pagina
VIP. A primeira edicdo aconteceu
em 2014 como uma atracao para
atrair mais publico para o evento
e foi um sucesso desde entao, sen-
do um dos "carros chefe" dentre
as 10 opc¢oes de concursos dispo-
niveis na Academia de Miss.

Maialle Dias, atual representan-
te do concurso, destaca como sua
experiéncia foi transformadora:
"Participar deste concurso me en-
sinou a valorizar minha autentici-
dade e a abracar minhas imperfei-
¢Oes. Aprendi que cada uma de
nos possui uma beleza Unica, e
que isso deve ser celebrado”.
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MAIALLE DIAS: Saiba mais
sobre o quanto o formato hu-
manizado dos concursos da Pa-
gina VIP é transformador:

"Sem duvida, foi uma das ex-
periéncias mais transformado-
ras da minha vida. Ao longo do
processo, ndo apenas enfrentei
desafios que testaram minha de-
terminacao, mas também des-
cobri uma forca interior que eu
desconhecia. A cada etapa, per-
cebi que ser Musa vai muito
além de um titulo; € uma jorna-
da de autoconhecimento e cres-
cimento pessoal.

Desde o inicio, 0 processo me
proporcionou oportunidades
Unicas para me conectar com
pessoas incriveis, que se torna-
ram amigas e mentoras. O apo-
io e a troca de experiéncias com
outras candidatas foram funda-
mentais para que eu pudesse
entender melhor quem sou e o
que quero alcangar.”

| Beleza: Aline Drulis
| Fotos: Roberta Cavalcanti

CONSELHOS: "Para as futu-
ras candidatas: abracem essa ex-
periéncia com o coracao aberto.
Cada momento, seja ele desafi-
ador ou prazeroso, € uma opor-
tunidade de aprendizado. O pro-
cesso de preparagao é intenso,
mas cada ensaio, cada conversa
e cada desafio me moldaram pa-
ra ser uma versao melhor de
mim. Os ganhos foram muito
além do que eu esperava: ga-
nhei confianca, fiz amigos e, aci-
ma de tudo, desenvolvi uma vi-
sao mais clara sobre meus obje-
tivos e aspiracoes.

Nao se esquecam de que o ti-
tulo é apenas uma parte da jor-
nada; o que realmente importa
s30 as pessoas que VOCés Co-
nhecerdo, as licbes que apren-
derdo e a confianca que cons-
truirao em si mesmas. Ser Musa
é, antes de tudo, ser verdadeira
consigo mesma e brilhar por is-
so", finaliza Maialle.

INSCRICOES 2025: Mulheres do
Alto Tieté, com ou sem experiéncia, de
21 a 39 anos e de todos os diversos ti-
pos de beleza podem participar. Afi-
nal, toda mulher € linda do seu jeito e,
por isso, nao incentivamos nenhum re-
quisito estético que reforce padrdes i-
mitantes impostos pela sociedade.
Nossa metodologia exclusiva é 100%
focada em fortalecer mulheres, atra-
vés do autoconhecimento e do empo-
deramento feminino.

Os ensaios acontecerao nos dias
23/03, 30/03 e 06/04. E a cerimdnia se-
ra dia 13/04, durante o 21° Encontro
de Fuscas e Carros Antigos de Suzano,
no Parque do Mirante, no Sesc.

INTERESSADAS: envie mensa-
gem direct até 05/03 para o Insta-
gram da @AcademiaDeMiss.
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SEGURANCA AQUATICA
PARA CRIANCAS

Carnaval é sindnimo de alegria e di-
versao, mas quando se trata de crian-
cas na agua, a atencdo precisa ser re-
dobrada. No mar ou na piscina, todo
cuidado é essencial. E em questao de
seguranga aquatica, o Instituto Acqua
Fitt é especialista no assunto e destaca
algumas dicas essenciais.

Supervisao constante: nunca deixe a
crianga sozinha, seja na piscina ou no
mar. Mesmo que ela saiba nadar, a su-
pervisdo de um adulto é fundamental
a todo momento.

Evite locais com correnteza: se for a
praia, esteja atento as indicagbes dos
locais de perigo. Evite areas com cor-
renteza ou ondas muito fortes. A segu-
ranca da crianga depende da vigilancia
e da escolhe de locais adequados.

Estabeleca regras: explique para a cri-
anga o motivo dos limites de onde po-
dem ir, como o tamanho da onda ou a
profundidade da piscina. Ensine-a a
respeitar essas fronteiras.

Saiba como agir em casos de emer-
géncia: a responsabilidade pela vida
da crianca é somente do adulto! Te-
nha sempre o contato dos Bombeiros
(132) ou SAMU (192).

Para garantir ainda mais seguranca e
familiarizacdo da crianca com a agua,
visite uma das unidades do Instituto
@AcquaFittOficial para conhecer a es-
trutura e sua metodologia humaniza-
da e individualizada. Entre em contato
através do WhatsApp da unidade
Suzano (98785-6263) ou Mogi das
Cruzes (94168-2791).

SUZANO

MUSIC FESTIVAL

Foi dada a largada na pro-
gramagao do aniversario de
76 anos da cidade de Suzano.
De 02 a 06 de abril acontecera
o Suzano Music Festival no Par-
gue Max Feffer com shows de:
Belo (02), Zé Neto e Cristiano
(03), Ana Castela (04), Bruno &
Marrone (05) e Samuel Rosa
(06). Para saber sobre ingres-
sos e mais informacoes, aces-
so o site da Prefeitura de Suza-
no: suzano.sp.gov.br.




