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Fundadora de uma

das escolas de danca

mais tradicionais da

regido, ela relembra os -
50 anos de historia da

escola Regina Ballet
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PR TRAJETORIA: "Sou forma-
da em Administracao de
Empresas, porém, nunca atuei
fora do universo da danga, po-
is desde cedo o ballet ocupou
meu coracdo e minha mente.
Apesar de minha formacao
académica, foi na danca que
encontrei minha verdadeira vo
cacao. A paixao pelo ballet,
que floresceu desde a infancia,
sempre guiou meus passos.
Dediquei-me inteiramente a
arte, construindo minha carre-
ira e deixando um legado sig-
nificativo para os que cruza-
ram meu caminho."

BALLET: "Desde o inicio, mi-
nha escolha pela danga foi um
enigma para minha familia.
Eles ndo compreendiam como
surgiu a vontade tao intensa
de me tornar professora de
ballet. Naquela época, o ballet
nao era amplamente divulga-
do ou valorizado como profis-
sao. No entanto, dentro de
mim, eu sempre soube que mi-
nha missdo estava nessa arte.
Para mim, o ballet é mais do
gue movimento, técnica ou
disciplina— é uma forma de ex-
. pressao que transforma vidas.
| Cada aula, cada coreografia e

cada espetaculo sao oportuni-
y dades para transmitir a beleza
e o poder da danca."
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CONSELHOS: "Para se des-
tacar, é essencial ter ousadia.
Superar os medos é o primei-
ro passoO rumo ao Sucesso;
Meu segundo conselho € que
o respeito deve ser uma via de
mao dupla: vocé sé sera res-
peitado se souber respeitar os
outros; Também, lutar com co-
ragem, agir com ética e man-
ter o respeito em todas as inte-
racoes sao fundamentais para
construir uma trajetéria solida
e inspiradora; E por ultimo, é
importante ter consciéncia de
gue nenhum caminho precisa
ser trilhado sozinho. O traba-
lho em equipe fortalece, ensi-
na e multiplica conquistas."

PERSISTENCIA: "Quando
temos um ideal claro, busca-
mos o conhecimento neces-
sario para conquista-lo. Esse
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processo desenvolve auto-
confianca, resiliéncia e uma
postura positiva frente aos de-
safios. A jornada nao é facil,
mas ao longo dela, aprende-
mos que cada dificuldade é
uma oportunidade para cres-
cer. Quando nos permitimos
acreditar em nossos sonhos,
encontramos a forca para se-
guir adiante, independente-
mente dos obstaculos."

50 ANOS: "Em 2024, come-
moramos 50 anos de histéria
da Escola de Danca Regina Bal-
let, pioneira em Mogi das Cru-
zes. Um marco que celebra o
legado construido com amor,
dedicagao e persisténcia.

Em abril deste ano, tive a
oportunidade de dar uma pa-
lestra emocionante, onde com-
partilhei minha trajetoria — des-
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de os primeiros passos até a cria-
cao da escola, e como ela trans-
formou a minha vida e a de cen-
tenas de bailarinos da regiao.

Aproveito para convidar a todos
para o dia 18 de outubro, onde re-
alizaremos um espetaculo muito
especial para celebrar essas 5 dé-
cadas. Através das coreografias,
vamos revisitar momentos mar-
cantes dessa jornada, relembran-
do a magia e a beleza que a dan-
ca trouxe a todos nos. Sera no
Cemforpe, em Mogi das Cruzes,
com duas sessdes, as 16h e as
19h. Ingressos e informagdes atra-
vés do telefone 4727-3123."

@EscolaReginaBallet
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NATACAO

PARA CRIANCAS

A natacdo é uma atividade essencial
para o desenvolvimento das criangas,
oferecendo beneficios fisicos, cogniti-
vos e emocionais. Além de ser uma ha-
bilidade vital para a seguranca, especi-
almente em um pais como o Brasil,
com grande ndmero de rios, praias e
piscinas. Ela contribui para a preven-
¢ao de afogamentos.

Fisicamente, a natagao fortalece o sis-
tema cardiovascular e muscular, me-
lhora a coordenagao motora e a flexi-
bilidade, além de promover o cresci-
mento saudavel dos ossos e articula-
¢Oes. O exercicio regular na agua tam-
bém ajuda no controle do peso e de-
senvolvimento da resisténcia fisica, fa-
tores cruciais para a saude das crian-
¢as em longo prazo.

No Instituto @AcquaFittOficial vo-
cé vai encontrar um ambiente seguro
e acolhedor, onde cada aula é planeja-
da para estimular o desenvolvimento
de seu filho(a), com atividades ludicas
e divertidas. E se falarmos do ponto de
vista emocional, 0 ambiente aquatico
ajuda no controle da ansiedade e no
desenvolvimento da autoestima. Além
disso, as aulas de natacdo sdo um oti-
Mo espago para socializagao, incenti-
vando o trabalho em equipe e o res-
peito as diferengas.

Combinando todos esses fatores, a
natagao torna-se uma ferramenta po-
derosa para a formacdo integral das
criangas, preparando-as para uma vida
mais saudavel e segura. Saiba mais
através do WhatsApp: 98785-6263.

MAGIC CITY

O parque aquatico @Ma-
gicCityBr, localizado em Suza-
no, pode ser uma otima esco-
lha para o Més das Criancas,
oferecendo diversado e confor-
to para familias. Com ingres-
sos a partir de R$42,90, o par-
que conta com piscinas aque-
cidas, toboaguas e a nova atra-
¢ao "Oceanica", que combina
diversao e conscientizacdo am-
biental para que as criancas
aprendam mais sobre o meio
ambiente enquanto se diver-
tem nas piscinas.




