Confira a coluna
especial de 28 anos

do Instituto Acqua
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Fotos: @PrefeituraFerrazDeVasconcelos |

CIDADE DA UVA: Ferraz de
Vasconcelos é ha anos palco
de uma das maiores confrater-
nizagdes da regiao do Alto Tie-
té, a "Festa da Uva Fina" que
em 2024 completa 62 anos
desde a sua primeira edicao.

Ferraz foi a primeira cidade a
cultivar a Uva Italia no Brasil e
por muitos anos foi pioneira

na area. A importancia social e
a histéria da Festa da Uva re-
presentam uma das principais
identidades do municipio e é
uma forma de manter viva a es-
séncia de um passado grandi-
0so com um futuro préspero.

CONCURSO: Além disso, a
412 Festa da Uva Fina de Ferraz
de Vasconcelos, que acontece-
ra de 11 a 14 de outubro, trara
de volta uma das tradi¢oes de
mais prestigio da festa apds
um hiato de 12 anos, o tradici-
onal concurso da Rainha da
Festa da Uva Final

Entre coroas e desfiles, o con-
curso marcou geragoes e foi
um movimento de expressao
feminina marcante na cidade.
Em suas 39 edicbes, o evento
reuniu meninas ferrazenses
que sonhavam em participar
de concursos de Miss, mas
além do glamour ao redor dos
palcos, elas esbanjavam confi-
anca e empoderamento femi-
nino representando a cidade.
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GERACOES: Dentre as re-
presentantes passadas, vale
destacar a 1 Princesa da Festa
da Uva Fina de 1962, Toshico
Suzuki (foto abaixo) que re-
lembra a época com muito ca-
rinho. Hoje, aos 80 anos, a fer-
razense conta que disputou a
primeira edicdo sem preten-
sao, mas a felicidade é imensa
em preservar o titulo e que
guarda as fotos com muito
apreco: "Cada imagem faz re-
cordar momentos diferentes,
até particulares, mas que ensi-
naram muitas licdes de vida”.

Ja Bruna Alencar (foto ao la-
do), a ultima Rainha da Uva Fi-
na, eleita em 2012, destaca
que realizou um sonho: “Mi-
nha experiéncia foi incrivel e
marcou demais minha adoles-
céncia. Depois de todos esses
anos, € bacana perceber que
participei desse momento im-

portante para o municipio e fiz
parte da histdria da cidade on-
de eu cresci”.

RETORNO: Para um mere-
cido retorno grandioso em
2024, a Secretaria de Cultura e
Turismo da cidade uniu forcas
com a produtora Pagina VIP,
ha 11 anos na area e especia-
lista no assunto, responsavel
por mais de 20 concursos no
Alto Tieté através da Acade-
mia de Miss que ja empode-
rou centenas de mulheres.

A primeira novidade é que
no dia 20/04 sera oferecido
um workshop motivacional
preparatorio para que mulhe-
res com ou sem experiéncia
possam se sentir mais seguras
com o novo formato. Apds es-
sa aula repleta de dicas, acon-
tecera a seletiva presencial e as
finalistas participardo de 2 ensa-

ios sob os cuidados da producdo da
Pagina VIP que, além de fortalecer a tra-
dicdo da Festa da Uva Fina, ira reforcar

a importancia do autoconhecimento e

do empoderamento feminino.

INSCRICOES ATE 19/04: Para mu-
lheres residentes em Ferraz de Vas-
concelos, com idade entre 18 e 30
anos, de todos os perfis. Pela primeira
vez, 0 concurso nao tera nenhuma res-
tricdo social ou estética!

As finalistas participardo da grande
cerimonia de celebracdo dia 10/05 e os
requisitos avaliados serdo: carisma, se-
guranca e entrevista. Acesse o site na
bio da Pagina VIP para mais informa-
¢Oes e para garantir a vaga para o
workshop e seletiva, dia 20/04!
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O Instituto @AcquaFittOficial co-
memorou 28 anos de muita histé-
ria na unidade de Suzano. Promo-
vendo qualidade de vida durante to-
do esse periodo, a programagao de
aniversario trouxe atragdes que vao
de encontro com essa filosofia.

Com detalhes pensados com mui-
to carinho, os alunos puderam par-
ticipar de atividades que envolve-
ram aulas de yoga, utilizacdo de Ole-
0s essenciais e sessdes de quick
massagem. Além disso, bate-papos
sobre alimentacdo saudavel se
transformaram em oportunidade

28 ANOS

para compartilhar conhecimento e
promover habitos mais conscientes
no nosso dia a dia. Uma semana de
celebragao ndo apenas do Instituto,
mas também da promogao da sau-
de e qualidade de vida como filo-
sofia, refletindo o compromisso de
transformar cada vez mais, conhe-
cimento em bem-estar.

"E assim, 0 que surgiu cOmo um
sonho em 1996, hoje é sindnimo
de referéncia para cada um dos alu-
nos que confiam no nNosso espaco,
seja para prevencao, reabilitacdo,
controle ou performance.”

"Fotos: @AcqaniifOﬁcidl
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ABRIL AZUL

O abiril azul foi estabelecido
pela Organizacao das Nacoes
Unidas, ONU, como uma for-
ma de conscientizar as pessoas
sobre o autismo, assim como
dar visibilidade ao Transtorno
do Espectro Autista (TEA) que
pode ser identificado ainda
nos primeiros anos de vida.

Segundo a Sociedade Brasi-
leira de Pediatria, o TEA é um
transtorno de desenvolvimen-
to neuroldgico, caracterizado
pela dificuldade de comunica-
¢ao e/ou interacao social. Com

RENATA MIRANDA

algumas caracteristicas como
hipersensibilidade sensorial, de-
senvolvimento motor atrasado
e comportamentos repetitivos.
Para reforcar a campanha, o
@BombolicheSuzano vai pre-
sentear todas as criancas autis-
tas da regiao com 1 hora de di-
versao gratis no trampolim
park! A promocao sera valida
durante todas as tercas-feiras
de abiril, das 14h as 17h. Para
mais informacdes, acesse o per-
fil do @BombolicheSuzano no
Instagram e aproveite!

QUEM E VOCE?

Renata Miranda, psicolo-

ga, apresentadora e mentora
de mulheres, realizou o lan-
camento do seu livro "Quem
é Vocé?", onde destaca a im-
portancia de equilibrar inde-
pendéncia com conexdes sig
nificativas, especialmente
nos relacionamentos amoro-
sos, enquanto desafia a com-
peticdo entre géneros, pro-
movendo a ideia de alianca
em vez de rivalidade.




