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Matéria especial do
Instituto Acqua Fitt
falando sobre os
beneficios dos
freinos de forca
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TRAJETORIA: Meu primei-
ro trabalho foi na area de re-
A creacao em festas, aos 14
! anos. Logo depois, aos 17, fiz
~um curso basico de fotografia
" e ja comecei a trabalhar na
area. Em 2009 me formei em

~ Fotografia no Senac.

Sempre imaginei que a foto-
grafia apareceu por acaso na
minha vida quando fiz o pri-
meiro curso. Porém, s6 depois
percebi que sempre levei ca-
mera fotografica para a escola,
ainda na época do filme (ri-
sos), desde pequenininha.

Boa parte das lembrancas
dessa fase, dos amigos, eu re-
gistrei. Entao percebi que a fo-
tografia sempre esteve pre-
sente na minha vida. Respiro
foto o tempo todo!

PIN-UP: Amo registrar his-
térias, familias, pessoas... sem-
pre gostei muito de fotografar
casamentos e eventos, mas mi
nha identidade vai muito para
os ensaios no estilo vintage,
que é minha especialidade e
por isso montei o estudio
@PinUpsMayRabello pensan-
do em cada detalhe para esse
estilo. E uma casa cenogréfica
totalmente retrd, com cenari-
os, ambientes, figurinos, aces-
sOrios... Sou apaixonada!
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INSPIRACOES: Comecei a
trabalhar como assistente de
um fotografo que sempre me
inspira muito, Derli Mello. Foto-
grafei alguns casamentos e
amei. A cada dia surgem no-
vos objetivos e recompensas.

O reconhecimento do meu
trabalho sempre é um presen-
te para mim. Um projeto que
tenho orgulho de ter feito par-
te foi para a campanha do Ou-
tubro Rosa GAPC, onde fize-
mos fotos de pacientes em tra-
tamento como Pin-Ups e foi
maravilhoso ver a autoestima
delas super elevada.

INTERNACIONAL: Cada
projeto é unico e especial, ca-
da um tem uma historia e sua
importancia. Mas falando em
conquistas pessoais, ja realizei
alguns ensaios nos Estados
Unidos ha alguns anos e me
senti muito realizada em fazer

alguns trabalhos na Europa re-
centemente. Fui a Paris, Lon-
dres e Bruxelas. Fotografei de
tudo um pouquinho, noivas,
ensaios femininos, familia, Pin-
up e até uma gestante.

Foi uma experiéncia incrivel
conhecer pessoas diferentes e
poder realizar fotos em paises
gue sempre quis visitar.

PROJETO: Seja uma pessoa
diferente, criativa e crie uma
identidade que seja sua assi-
natura. Sempre fui assim e es-
tou muito animada com um
novo projeto que esta saindo
do papel em parceria com a
produtora Meg Mamede e a
maquiadora Bruna Colletes.

Com a "Caravana das Pin-
Ups" agora em outubro va-
mos realizar uma série de ensa-
ios retrd em Curitiba e a ideia
é levar isso para outras cida-
des e estados do Brasil.

i %
y_Rabe o_Fotogra .| -L‘ p

| Londres / Inglaterra




<
Z
>
»

#926.08/10/23

P

No dia 12/outubro o restaurante

INSTITUTO

ACQUA

FITT.

Vemos muito a associacao entre trei-
namento de forca e estética, seja para
ganhar massa muscular ou perder gor-
dura. E estudos tém evidenciado cada
vez mais os beneficios desse treina-
mento, além da estética. De forma sim-
ples, treinamento de forca ou resistido
é todo tipo de exercicio que se faz con-
tra uma resisténcia, seja com o préprio
peso do corpo, halteres ou qualquer co-
isa que gere uma contra resisténcia.

Diego Viana, Personal Trainer e inte-
grante da equipe do Instituto
@AcquaFittOficial, destaca que os be-
neficios desse treinamento sdo indis-
pensaveis quando pensamos em sau-
de, prevencao, reabilitagdo e qualidade
de vida, melhorando a autonomia de
idosos e pessoas que perderam forca e
mobilidade seja por doencas metabdli-
cas, como a diabetes, doengas articula-

TREINAMENTO DE
FORCA ALEM DA ESTETICA

@VillaGirardi, localizado em Aruj3, te-
ra programacao especial para o dia
das criancas com cardapio kids, pipo-
ca e oficina de cupcake. Vale ressaltar
que o restaurante possui uma étima
estrutura para a familia e oferece um
dos "Espaco Kids" mais equipados da
regiao! Reservas: 98809-6581.

A 22 Mostra Circense de Suzano co-
mecou esta semana! De 8 a 14 de ou-
tubro, a mostra rodara pela cidade
com varias apresentagdes circenses,
pecas teatrais e até competicdes! Con-
fira a programacao completa no
Instagram da @CulturaDeSuzano.

res e até mesmo cancer, auxiliando no
periodo de tratamento.

"O exercicio de forca é uma ferra-
menta incrivel e sdo poucos os casos
onde ele é contraindicado. E crucial
conscientizar a populacdo de que ndo
apenas contribui para a estética, mas
engloba beneficios para o bem-estar.”

O Instituto Acqua Fitt se destaca ao
oferecer um trabalho atencioso, con-
tando com educadores fisicos altamen-
te qualificados, proporcionando um
ambiente propicio para o desenvolvi-
mento fisico dos seus alunos. A abor-
dagem personalizada e focada na ori-
entacdo individualizada permite que ca-
da pessoa atinja seus objetivos de ma-
neira eficaz, garantindo nao apenas re-
sultados estéticos, mas também pro-
movendo a saude, reabilitacdo, preven-
¢ao e qualidade de vida.




