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REPRESENTATIVIDADE

GORDA

A@THAAWSALVIANO: Dia 10
de setembro celebra-se o "Dia
Nacional de Combate a Gordo-
fobia" no Brasil e por este moti-
vo, horando meu legado de le-
var representatividade para ou-
tras mulheres gordas por onde
eu passar, hoje apresento a vo-
cés a minha 12 edigao especial.

Antes mesmo de me tornar a
12 Miss Plus Size Alto Tieté no
Hall da Fama da Pagina VIP eu
sempre quis fazer da minha vi-
da e dos meus feitos algo que ti-
vesse proposito e que eu pu-
desse ajudar outras pessoas.
Entdo, ainda na adolescéncia,
decidi que cursaria a faculdade
de nutricdo. Comuniquei a fami-
lia e alguns amigos e tive a infe-
liz reacdo de uma pessoa muito

préxima na época que me disse
"Thawany, nutri gordinha nao
rola, né?"... e foi assim que anos
se passaram, nao cursei nutri-
gao (ainda) e deixei a opinido
dos outros afetar a minha vida
naquele momento.

Mas isso mudou, me redes-
cobri e o melhor, tenho realiza-
do sonhos, o de inspirar, o de
encorajar e dizer pra quem quer
que seja que o corpo gordo me-
rece estar onde ele quiser! Que
a gordofobia precisa parar de
destruir vidas, carreiras e so-
nhos. Dizer também que antes
de peso na balanca e qualquer
diagnostico médico, somos se-
res humano, merecemos aces-
sibilidade, representatividade e
0 mais importante: respeito!
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@AONUTRIAMANDAGUARI-
Z0: Sempre fui gorda e nunca ti-
ve problema com o meu corpo.
Tive um olhar de que néo era o
meu peso e sim aonde eu que-
ria chegar. Entrei na faculdade
de nutricdo em 2014 e nao sofri
gordobofia, na propria faculda-
de tinham professoras que néo
eram "padrao".

A relagdo com meus pacientes
é humanizada. Busco a nutricao
comportamental e ndo acredito
em dietas restritivas e que aca-
bam piorando a salde. Traba-
lho com a realidade de cada
um, investigamos a compulsao,
a ansiedade, buscando a mu-
danca de habitos, perda de pe-
so com ganho de massa mus-
cular.. A nutricdio comporta-
mental é para todos, da crianca
ao idoso, de atletas a pratican-
tes de exercicios fisicos.

A obesidade é sim uma doen-
ca e é multifatorial. O emocio-
nal, a relacdéo com a comida e
com a atividade fisica importam
tanto quanto os exames bioqui-
micos. Nao é sé o "IMC ideal"
que devemos ir em busca, mas
sim, a aceitacado de que cada
pessoa tem um corpo e que ela
deve primeiro gostar de si, se
manter ativa e buscar na ali-
mentacado a qualidade para aju-
dar a manter o equilibrio.

AERICKATALARICO: Sem-
pre gostei da danca e quando
crianga fiz aulas de jazz por 4
anos e lembro que uma profes-
sora falou pra sala que algumas
de nos estavam "gordinhas" e
era para emagrecermos, pois no
espetaculo ia colocar todo mun-
do de top. Eu era uma crianca e
lembro que fiquei bem cons-
trangida com a fala dela. Mes-
mo dentro de uma arte tao di-
versa existem muitos desafios re
lacionados a gordofobia, princi-
palmente vindo do publico. Fa-
lam que é doenga, que estamos
romantizando a obesidade...

E desde quando alguém com
qualquer doenca que seja preci-
sa ser acusado de desleixado, vi-

rar motivo de chacota, até me-
lhorar? "Estou falando pro bem,
pensando na sua saude", mas
ndo se importam com a saude
mental. Julgam sem conhecer a
historia e a genética da pessoa.
Ninguém é obrigado a achar
qualquer corpo bonito, pois o
conceito de beleza € relativo,
mas perseguir, agredir e ridicu-
larizar ja é diferente de "prefe-
réncia ou gosto".

Hoje ndo preciso da aprova-
¢ao de ninguém e muito menos
vou esperar o corpo "ideal". O
que importa € que gosto de
dancar e vou continuar. E vai ter
mulher gorda, magra, alta, bai-
xa, preta, branca e quem mais
quiser dancar sim!

@OPS_SAAH: Trabalho com
a estética ha 5 anos e desde que
eu estava no curso ja ouvia pes-
soas falando que se eu fosse tra-
balhar nessa area teria que ema-
grecer. Cheguei até duvidar da
minha capacidade profissional,
como as pessoas iriam confiar
no meu trabalho se eu ndo sou
o "padrdo estética"? Sofri gor-
dofobia em um emprego e isso
me fez duvidar ainda mais do
meu profissionalismo e me fez
pensar se tinha algo errado com
minha aparéncia. Um cliente me
disse uma vez, que esteticista ti-
nha que ser padrdo. Ai eu te per-
gunto, "padrao” pra quem?

Com o tempo fui entendendo
que meu corpo nao define meu
trabalho, ndo define quem sovu,
muito menos as minhas capaci-
dades intelectuais, a eficacia do
meu trabalho e o que posso ofe-
recer com as minhas técnicas de
estudo, tudo isso sera aplicado
em quem veio até mim, em
guem quer essas mudangas e
meu corpo nao interfere no re-
sultado da outra pessoal!

Venho crescendo evoluindo,
buscando cada vez mais estar
bem feliz comigo mesma, e me
orgulhando da minha profissao.
Levando bem-estar e amor pra
guem buscar minha estética ou
minhas maquiagens!




#924.24/09/23

Colunista
@PsiMariCardoso

Primeiramente é importante di-
zer que, por autoestima, entende-
se a percepcao e o valor que da-
mMos a Nds, OU Seja, COMO NOS sen-
timos com relagdo a nossa propria
aparéncia, habilidades, condutas,
entre outros aspectos. Infelizmen-
te a maioria das mulheres nao se
sentem bem com a sua imagem.
Vou deixar aqui algumas dicas que
nao parece autocuidado, mas é!

Descubra quem realmente vocé
é. Nao queira atingir a perfeicao,
VOCé ndo ira conseguir e esta tudo
bem, ninguém consegue. Perdoe
suas falhas. Todo mundo erra. Res-
peite os seus limites. Perca o medo
de dizer ndo. Comemore peque-
nas vitorias. Tenha bons momen-
tos de lazer. Ndo se compare a ou-
tras pessoas. Tudo isso pode ser
trabalhado em psicoterapia.

Faca terapia! V4 em busca do
seu autoconhecimento. Praticar di-
ariamente o autoconhecimento e,
consequentemente, a autoaceita-
¢ao, permite com que as mulheres
se desvinculem de amarras emoci-
onais e sociais e alcancem verda-
deiramente o amor-préprio.

A autoestima é como uma flor
que precisa ser regada. Depois
que vocé comega a fornecer agua,
ela cresce e se espalha por toda a
sua vida de forma positiva. Come-
ce a alimentar esse cuidado de si e
perceba como tudo fica mais sim-
ples e bonito.

SENHORITA
PLUS SIZE

Atendendo dos tamanhos
44 ao 56, a @Senhorita_-
Plus_Size oferece moda ca-
sual sofisticada e elegante,
sempre valorizando as cur-
vas e a autoestima feminina,
com alta qualidade em suas
pecas com prego justo.

A loja esta localizada na R.
Isidoro Boucalt, 83, em Mo-
gi das Cruzes.

KAREN
KAFE

"Tratar como gostariamos
de ser tratados e servindo 'Ka-
fé' desde 2016 com produtos
de 6tima qualidade”, este é o
lema do @KarenKafe.

Localizado no centro de Su-
zano, é um espaco perfeito
pra um momento de lazer e
resgistrar aquela foto insta-
gramavel. Visite o kafé na R.
Benjamin Constant, 898.

SR. PARME

O @Sr.Parme é um restau-
rante especialista em parmegi-
ana e atua na modalidade de
"take away" (retirada) e delivery.

Sendo referéncia pelos seus
clientes em comida boa, cuida-
do e sofisticacdo, quem prova
também néo se arrepende.

O funcionamento é de terca a
sabado, dentro dos horarios de
almogo, das 11h as 15h30, e jan-
tar das 18h45 as 22h45. E a loca-
lizagdo é na R. 7 de Setembro,
27B, no centro de Suzano.



 @olunista
@Karen.P.Oliver
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Sou suzanense nata, proprietaria
do @KarenKafe e amo o que faco.
Amo minha familia, meus amigos,
a vida e o mais importante, eu me
amo! Luto todos os dias com mui-
ta garra pelos meus ideais e por
grandes conquistas. Acredito fir-
memente que a vida se torna mais
leve quando fazemos algo que
amamos e cada dia € uma missao.

Hoje, no papel de empreender,
enfrentamos um monte de desafi-
o0s. Precisamos nos multiplicar para
que tudo saia perfeito. Temos que
cuidar da parte operacional, finan-
ceira, recursos humanos e outras
areas importantes. Nao posso dei-
xar a peteca cair, tenho colabora-
dores, parceiros e minha familia
que dependem de mim. E uma res-
ponsabilidade e tanto, mas tam-
bém é muito gratificante.

Depois de uma pandemia, meus
queridos, bora viver intensamente.
Colocar aquele biquini maravilho-
so, curtir uma praia e encher-se de
vitamina D! Nao somos obrigadas
a nos esconder em roupa nenhu-
ma. Ndo vou obrigar ninguém a
gostar de mim por ser gorda, mas
peco respeito.

Jamais vou me diminuir para
agradar alguém. Sou grata por es-
tar saudavel. Manter a saude em
dia e praticar atividades fisicas é im-
portante para nos sentirmos bem
e ficarmos uma gordinha gostosa.
Sejamos felizes!

FELITHA
DOCES

Desde 2010 adogando a vi-
da dos seus clientes, Rosia-
ne, proprietaria da @Felit-
haDoces, é especialista em
bolos de aniversario, doce fi-
nos, paes de mel, cones re-
cheados e atua em festas es-
colares e muito mais.

O seu famoso "kit festa es-
colar" é responsavel por
agradar ao paladar das cri-
ancas e descomplicar a vida
dos pais e responsaveis.

DONNA
CALCINHA

A @Donna.Calcinha é uma
marca de lingeries e biquinis
all size, que veste os tama-
nhos 34 a 56 e ainda com pe-
¢as sob medida, com envio pa-
ra todo o Brasil.

Além disso, a marca oferece
um clube de assinatura men-
sal, com diversas vantagens e
descontos especiais para as as-
sinantes. Vale a pena conferir
o perfil no Instagram para co-
nhecer mais!

ACE
PHOTOS

Se vocé busca eternizar mo-
mentos de forma harmonica e
amorosa, entdo vocé busca o
olhar Unico de Mandy Assis,
Miss Simpatia Plus Size 2021, e
uma mulher multitalentosa.

Ela comecou sua trajetoria
na fotografia durante a pan-
demia, quando criou a
@ACE _Photo , e desde entdo
tem se dedicado a aprender ca-
da vez mais, fazendo cliks de ti-
rar o félego, assim como o en-
saio de capa desta edicao.
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“COMECE ONDE
vock ESTA,

USE 0 QUE VOCE
TIVER E FAGA 0
QUE YOCE PUDER.”

O
' Colégio
LUMBINI

ENEM

O @ColegioLumbini estd sem-
pre preparando os alunos vestibu-
landos para as provas com seus si-
mulados, dicas e plantdes. Por isso
promoveu o simulado "Somos
ENEM" de forma presencial. Na pri-
meira prova, os conteldos aborda-
dos foram das disciplinas de Lin-
guagens e Ciéncias Humanas, além
da Redacdo. J& no segundo dia, os
conteudos abordados foram de Ma-
tematica e Ciéncias da Natureza.
Vale destacar que ja iniciaram o
periodo de rematriculas para 2024!



