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EDIÇÃO ESPECIAL 
produzida pela 
colunista Anna
Flávia Macedo

ENTRETENIMENTO
+ DICAS DO
CIRCUITO MOGI
DAS CRUZES /
SUZANO

A colunista Anna 
Flávia reuniu a 
trancista Mainá, a 
maquiadora Amanda 
e a modelo Dayane 
para falar sobre a 
importância do



Beleza: @BeatrizCassimiroo e @AmandaPsCarmo

25/julho: em 1992 realizou-se 
na República Dominicana o 1º en-
contro de Mulheres Negras Latino-
Americanas e Caribenhas. Propon-
do a união entre elas e visando de-
nunciar o racismo e machismo en-
frentados por mulheres negras no 
mundo. E mesmo hoje em 2023, in-
felizmente ainda são assuntos in-
trínsecos à realidade brasileira.

A representação política feminina 
negra ainda é muito baixa no país, a 
diferença salarial entre um homem 
branco e uma mulher negra, com ní-
vel de formação igual, é maior que 
100% (dados do Insper) e em 2017, 
66% dos homicídios femininos fo-
ram de mulheres negras. Os dados 
não deixam dúvida de que a luta 
contra o racismo e o machismo é ur-
gente e imperativa.

Ficou estabelecido também o Dia 
Nacional de Tereza de Benguela e 
da Mulher Negra, que além de com-
partilhar dos mesmos princípios es-
tabelecidos em 1992, também tem 
o propósito de dar visibilidade para 
o papel da mulher negra na história 
brasileira, através da figura de Tere-
za de Benguela, a líder do Quilom-
bo Quariterê, localizado na fronteira 
do Mato Grosso com a Bolívia, que 
por 20 anos liderou a resistência 
contra o governo escravista e coor-
denou as atividades econômicas e 
políticas do Quilombo. Ela era de tal 
importância que todos a tinham por 
“Rainha Tereza”. Um exemplo da im-
portância da mulher negra em nos-
sa história, que muitas vezes é nega-
da ou ignorada pela historiografia 
tradicional. Fonte: sipad.urf.br

Produção: @AnnaFlavia.Macedo

Vestido: @Jeito_de_Mato_Paisagismo

Fotos: @CamilaMenezesFotograa
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Anna Flávia: Esse ano dei 
luz a essa edição com mulheres 
da nossa região do Alto Tietê que 
são símbolos de representativi-
dade para enfatizar a importância 
de olharmos ao nosso redor e ve-
mos que temos referências do 
nosso lado, lutando pelos seus so-
nhos, pela sua identidade e prin-
cipalmente pelos seus direitos.

Essas mulheres têm em co-
mum a representatividade que le-
vam para mulheres pretas, cada 
uma em sua área de atuação.

@MorenaMaina: Ativista 
pelos direitos das mulheres ne-
gras, trancista e uma eterna estu-
dante, bacharel em Direito, MBA 
em gestão de negócios na USP e 
mamãe do Natan.

Quando falamos em represen-
tar a mulher negra, falamos em 
força e força lembra Dandara, 
que guerreava juntamente com 
Zumbi dos Palmares, um grande 
líder na luta pela liberdade, mas 
Dandara estava ali... ela também 
lutou por essa liberdade! A mu-
lher negra é símbolo de força e re-
sistência e temos sim que sermos 
celebradas. Não só nesse dia e 
sim em todos os dias!

@AmandapsCarmo: For-
mada em técnica em estética, 

massoterapia, maquiagem soci-
al e artística, especialista em pe-
le negra. Responsável pela expo-
sição "Florescer" e "Agraciada" 
que tem como foco fortalecer a 
autoestima de mulheres negras.

Desde os nossos antepassa-
dos, são gerações, vidas inteiras 
de luta, de muitos sacrifícios, 
muitas vidas se perderam, so-
freram e devido a essa luta cons-
tante essa data tem que ser cele-
brada, marcada, valorizada, pa-
ra continuarmos celebrando a 
nossa raça e representando ca-
da dia mais o poder e o valor da 
mulher preta.

@DayVirginio: uma das 
primeiras modelos negras no 
mercado Beauty (maquiagem) 
em SP, se tornando referência e 
inspiração para outras modelos 
pretas. Cantora, também é for-
mada em Administração e atua 
como analista de recrutamento 
em uma multinacional.

Essa celebração é de extrema 
importância para dar visibilida-
de a luta da mulher negra e ao 
processo emancipatório dessa 
mulher. Já estamos nesse pro-
cesso, mas essa data reforça ma-
is ainda para a sociedade em vá-
rios aspectos e setores.
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ANNA FLÁVIA MACEDO

@MandyAssis, Miss Simpatia 
Plus Size 2021, fotógrafa, social mí-
dia, humorista, co-apresentadora 
do Podcast Plugado, mãe do Elton 
e da Alina e criadora do projeto “Cu-
idando de quem cuida”, onde ela  
acolhe uma mulher negra e dá a ela 
“um dia de princesa” com a ajuda 
de parceiros da região.

“Acredito na importância de em-
poderar e de cuidar da autoestima 
de mulheres pretas que estão sem-
pre sendo fortes e cuidando dos ou-
tros. Também sou criadora de con-
teúdo digital onde mostro sempre 
a minha vida real, de uma mãe pre-
ta, solo, gorda e feliz!"

Autoestima

@Fernanda.RiCosta é formada 
em Estética e Cosmética, Mestrado 
em Educação, formada em Direito e 
Pós graduada em Direito da saúde.

"A estética me escolheu, minha 
mãe tem um salão especializado 
em cabelos crespos e cacheados e 
isso influenciou muito. Já a faculda-
de de Direito também veio por cau-
sa da estética quando fui para Brasí-
lia representar todos os esteticistas 
do Brasil e lutar pela regulamenta-
ção da profissão, que hoje é regula-
mentada. Isso que me incentivou a  
entrar para o Direito e me especiali-
zar em Direito da saúde.

Direito

Patrícia Liberato é uma facilitado-
ra de consciência e terapeuta holís-
tica que realiza trabalhos em torno 
do sagrado feminino, desenvolven-
do jornadas de Ho’oponoterapia pa-
ra realizar a cura de comportamen-
tos repetitivos que trazem tristeza, 
doenças, depressão e rejeição.

"O @PretaBoss é focado em aju-
dar mulheres negras em situação 
de vulnerabilidade e recebo muitos 
pedidos de ajuda e orientações, tro-
cas de experiências, histórias e con-
quistas. Pois só uma mulher preta é 
capaz de compreender outra."

Terapeuta

Fala, Preta!
Apresento a vocês esse novo 

projeto que assim como o Miss 
Afro Alto Tietê que nasceu no 
meu coração há tantos anos atrás, 
o “Fala, Preta!" também estava lá 
e durante muito tempo busquei 
formas de materializar esse sonho 
que afora se tornou realidade!

No dia 27 de julho, na semana 
do "Dia Internacional da Mulher 
Negra, Latino-Americana e Cari-
benha", teremos a primeira edi-
ção que terá como foco o empo-
deramento da mulher através da 
Cultura, com grande apoio da Se-
cretaria de @CulturaDeSuzano 
através do atual Secretário de Cul-
tura Walmir Pinto e da Diretora de 
Cultura Márcia Belarmino. 

Daremos palco para mulheres 
negras falarem sobre suas cultu-
ras, vidas, trabalhos e sobre a im-
portância da representatividade 
na vida de uma mulher negra. Se-
rá uma noite de excelência preta 
com um bate-papo descontraído 
com as convidadas que são refe-
rência aqui na região e nas áreas 
em que atuam. 

Aberto a todas as pessoas,  o 
evento iniciará às 18h30 no Anfi-
teatro Digenova, dentro do Cen-
tro Cultural de Suzano, com roda 
para perguntas no final e algumas 
atrações especiais. Venha celebrar 
o dia da  mulher negra!
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Entrando na moda da sensa-
ção do momento, a marca de ali-
mentação saudável e marmitas 
congeladas @SantoPrato_Fit-
ness lançou uma linha de pro-
dutos totalmente rosa!

Tem nhoque, tapioca, risoto, 
macarrão, sobremesas, sucos, 
panqueca e até cuscuz rechea-
do! Recebemos tudo essa sema-
na e podemos garantir que, 
além do charme rosa, tudo tem 
o mesmo sabor e tempero deli-
cioso de costume.

Eles entregam em todo o Alto 
Tietê e você pode consultar e en-
comendar o seu kit através do 
WhatsApp 97950-6393.

Comida Rosa

Infantil
Ser Miss e entrar para o Hall 

da Fama da Página VIP é ser 
lembrada para sempre e fazer 
parte da história do Alto Tietê, 
além de virar inspiração para 
futuras gerações. Como o 
exemplo da pequena Helena 
que se inspirou na Jennifer, Rai-
nha das Nações 2019, para par-
ticipar do concurso infantil Prín-
cipe/Princesa das Nações.

As inscrições do concurso mi-
rim desse ano estão abertas e 
todas as informações estão no 
link: bit.ly/NacoesMirim2023
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Confira os vencedores de mais 
uma edição do almejado Prêmio 
Página VIP que desta vez aconte-
ceu na cerimônia do Miss Mogi e 
Miss Suzano onde os jurados indi-
caram seus 3 favoritos de cada cate-
goria e os mais indicados foram pa-
ra votação popular através do 
Instagram e foi contabilizado o mai-
or "alcance" por post.

O @SalaoMarilu levou o Troféu 
de Melhor Penteado, produzido 
na candidata Sabrina Michi.

@BarbaraBrandimakeup levou 
o Troféu de Melhor Maquiagem 
com a candidata Thamires Lima.

E @oAtelierOficial levou o tro-
féu de Melhor Vestido com esse 
modelo que produziu sob medida 
para a candidata Bruna Carvalho.

Troféu

.


